CALENDARIO EGUTEGIA

18 y 19 de enero: Curso basico de montana invernal. Ins-
cripciones del 2 al 13 de enero.

Urtarrilak 18 eta 19: Neguan mendian ibiltzeko oinarrizko
ikastaroa. Izen-ematea: urtarrilaren 2tik 13ra.

18, 19, 25 y 26 de enero: Curso de alpinismo. Iniciacion.
Inscripciones del 2 al 13 de enero.

Urtarrilak 18, 19, 25 eta 26: Alpinismo ikastaroa. Hastape-
na. Izen-ematea urtarrilaren 2tik 13ra.

8 y 9 de febrero: Curso basico de montaia invernal. Ins-
cripciones del 27 de enero al 3 de febrero.

Otsailak 8 eta 9: Neguan mendian ibiltzeko oinarrizko
ikastaroa. Izen-ematea: urtarrilaren 27tik otsailaren 3ra .

8, 9, 15 y 16 de febrero: Curso de alpinismo. Iniciacion y
perfeccionamiento. Inscripciones del 27 de enero al 3 de

febrero.
Otsailak 8, 9, 15 eta 16: Alpinismo ikastaroa. Hastapena
eta hobekuntza. Izen-ematea: urtarrilaren 27tik otsailaren

3ra.

1y 2 de marzo: Curso basico de montafia invernal. Inscrip-
ciones del 17 de febrero al 24 de febrero.

Martxoak 1 eta 2: Neguan mendian ibiltzeko oinarrizko
ikastaroa. Izen-ematea: otsailaren 17tik 24ra.

1, 2, 8 y 9 de marzo: Curso de alpinismo. Iniciacién y per-
feccionamiento. Inscripciones del 17 al 24 de febrero.
Martxoak 1, 2, 8 eta 9: Alpinismo ikastaroa. Hastapena
eta hobekuntza. Izen-ematea otsailaren 17tik 24a arte.
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2014ko IKASTAROAK / CURSOS 2014

NEGUAN IBILTZEKO OINARRIZKO IKASTAROA
CURSO BASICO MONTANISMO INVERNAL

2 egunetako ikastaroa (asteburu bat)

EDUKIAK:

* Pioleta eta kranpoiak erabiltzea.

* Norbera gelditzea.

* Rapela bat-bateko arnesa erabiliz.

* Elur jausiei buruzko hitzaldia jasotzea.

BEHARREZKO MATERIALA:

* Kranpoiak * Pioleta

* Kaskoa

* Mosketoia + rebersoa

* Egunerako janaria eta edaria.

* Larruazala eta ezpainak babesteko krema
* Aldatzeko arropa eta lozakua

IKASLEAREN BETEKIZUNAK:
* Gutxienez 4 lagun - Plaza mugatuak.

Curso de 2 dias de duracion. (1 fin de semana)
CONTENIDO:

¢ Progresion con piolet y crampones.

¢ Autodetencion.

¢ Rapel con arnés de fortuna.

* Charla sobre Avalanchas.

MATERIAL NECESARIO:

* Crampones * Piolet

* Casco * Arnés, mosqueton y reverso.
* Cantimplora y comida de dia

* Cremas protectoras solares

* Ropa de recambio y saco de dormir.

REQUISITOS PARA PARTICIPAR:
* Minimo 4 personas - Plazas limitadas.

Kurtsoa + aterpea pentsio erdian.
Curso Basico + 1/2 pension.

120€

ALPINISMO IKASTAROA. (HASTAPENA)

CURSO ALPINISMO. (INICIACION)
4 egunetako ikastaroa (2 asteburu jarraian)

EDUKIAK:

* Pioleta eta kranpoiak erabiltzea.

* Norbera gelditzea. * Segurtasun teknikak elurrean.
* Rapela. * Elkarguneak.

* Elur jausiei buruzko hitzaldia jasotzea.

BEHARREZKO MATERIALA:

* Kranpoiak * Kaskoa

* Pioleta * Arnesa, rebersoa eta mosketoia
* Egunerako janaria eta edaria.

* Larruazala eta ezpainak babesteko krema

* Aldatzeko arropa eta lozakua

IKASLEAREN BETEKIZUNAK:
* Gutxienez 4 lagun - Plaza mugatuak.

Curso de 2 fines de semana seguidos

CONTENIDO:

* Progresion con piolet y crampones.
 Autodetencion.

e Seguros en nieve, aseguramiento dinamico.
* Rapel. * Reuniones

* Charla sobre Avalanchas.

MATERIAL NECESARIO:

* Crampones * Casco

* Piolet * Arnés, reverso y mosqueton
* Cantimplora y comida de dia

* Cremas protectoras solares

* Ropa de recambio y saco de dormir.

REQUISITOS PARA PARTICIPAR:
e Minimo 4 personas - Plazas limitadas.

Kurtsoa + aterpea pentsio erdian.
Curso + 1/2 Pensién.

250€

ALPINISMO IKASTAROA. HOBEKUNTZA
PERFECCIONAMIENTO ALPINISMO

4 eguneko ikastaroa (2 asteburu jarraian)

EDUKIAK:

* Norbera gelditzeko teknikak berrikustea eta piolet eta kran-
poiekin ibiltzea.

» Soka erabiltzea eta ainguraketak elurrean eta haitzean. Soka-
ren erabilera arrunta berrikustea. Aseguratzeko teknikak, kora-
piloak, rapelak, bilerak triangelatzea.

* Sokaz lotuta ibiltzea: luzeak dituen bide batean ibiltzearen
simulazioa eta rapela.

BEHARREZKO MATERIALA:

* Kranpoiak * Kaskoa * Pioleta

* Arnesa, rebersoa eta mosketoia

* Egunerako janaria eta edaria.

* Larruazala eta ezpainak babesteko krema

* Aldatzeko arropa eta lozakua

IKASLEAREN BETEKIZUNAK:.

* Kopurua mugatua. 2 lagun gehienez

Curso de 2 fines de semana seguidos
Contenido del curso:
* Repaso de autodetenciones y progresion crampones/piolet.
* Uso de cuerda y anclajes en nieve y roca. Repaso de uso basico de
cuerda. Anclajes en nieve, métodos de asegurar, nudos, rapeles,
triangulacion de reuniones.
* Encordamiento y progresion. Simulacién de progresion de una cor-
dada en una via de largos y rapel.

MATERIAL NECESARIO:

* Crampones  * Casco * Piolet

* Cantimplora y comida de dia

* ARVA (podemos prestarlo)

* Cremas protectoras solares

* Ropa de recambio y saco de dormir.
REQUISITOS PARA PARTICIPAR:

* Plazas limitadas. 2 personas por grupo.

* Arnés y mosqueton

Kurtsoa + aterpea pentsio erdian.
Curso + 1/2 Pensién.

320€



